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Solicitada acreditacion a la Comision de
Formacion de la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid - Sistema Nacional de

Salud

CURSO PRESENCIAL:
“pPAPEL DEL HIGIENISTA DENTAL FRENTE EL PACIENTE CON RONQUIDO Y APNEA DEL
SUENO”. CURSO TEORICO- PRACTICO

Dirigido a: Curso dirigido a Técnico Superior en Higiene Bucodental o Habilitados,
estudiantes de Técnico Superior de Higiene bucodental.

Fecha inicio: 29/06/2019 Fecha fin: 29/06/2019
Horario: De 9:30 a 13:30 (Entrega documentacién 8:45 h. Se ruega puntualidad).
Numero de plazas: 45

Lugar de celebracion:  Aula del Colegio Profesional de Higienistas Dentales de la Comunidad de Madrid.
Paseo de la Castellana, 143-12 C. Edificio Cuzco |. Metro Cuzco- BUS 5-11-27-40-
147 (Zona de aparcamiento regulado max. 4 h. se recomienda transporte

publico).
OBJETIVOS Actualizar los conocimientos del Higienista Dental en el paciente roncador y con
GENERALES apnea del suefio.
OBJETIVOS Explicar la etiologia, fitopatologia y epidemiologia del ronquido y la apnea del
ESPECIFICOS suefio. Conocer los métodos de deteccion y diagndstico de esta enfermedad al

igual que instruir a la asistencia a su tratamiento.



Dr. Manuel Miguez Contreras - Presidente SEMDES

Inauguracién del curso.
Estado actual de la medicina dental del suefio. Fundacién de la Sociedad Espafiola de Medicina
Dental del Suefio -

Dra. Inés Durdn.

¢Qué es la apnea del sueiio?
-éQué provoca el ronquido?
- Conceptos basicos de los trastornos respiratorios del suefio

Dr. Carlos Cenjor Casas

¢Como afecta el SAHS y el ronquido a nuestra salud y calidad de vida?
- Enfermedades asociadas al SAHS

Dra. Silvia Gonzalez Pondal

¢Como podemos identificar a un paciente roncador o con apneas del suefio?
- Deteccion por parte del higienista dental de signos y sintomas de SAHS
- Diagndstico del SAHS. La Polisomnografia/ Poligrafia

Dra. Patricia Fernandez San Juan.

Tratamiento del ronquido y el SAHS. Los Dispositivos de Avance Mandibular (DAM)
-Tipos de tratamientos del SAHS

-Apnea del suefio en nifios

-¢Qué es un DAM?

-Asistencia del higienista en la clinica dental al tratamiento con DAM video/ practica

Taller practicoy preguntas.
e Descripcidn de diferentes tipos de dispositivos
e Demostracidn de medidas con Galga de avance
Cierre y clausura

Precio:  Colegiados* y precolegiados: 15 € Forma de Mediante tarjeta de crédito en la

No colegiados: 45.-€ pago: web del Colegio:
www.colegiohigienistasmadrid.org

(*) COLEGIADOS DE LOS COLEGIOS DE HIGIENISTAS DENTALES DE MADRID, EXTREMADURA, CASTILLA LA MANCHA, GALICIA'Y VALENCIA



