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Sábado, 1 de diciembre 

CURSO PARALELO PARA HIGIENISTAS DENTALES 
El aforo del curso es limitado por lo que las plazas se adjudicarán por riguroso orden de recepción 

de las solicitudes 

09:30-13:00 “Papel del Higienista Dental frente el paciente con ronquido y apnea del sueño” 

Curso Teórico-Práctico 

Contenido: 

1. Etiología y fisiopatología 

2. Epidemiología 

3. Detección, diagnóstico y pruebas complementarias  

4. Asistencia a su tratamiento  (práctica/vídeo) 

 

09:30-10:10 ¿Qué provoca el ronquido y la apnea del sueño? 

Dra. Silvia García Esteve. Odontóloga. Práctica Exclusiva en Ortodoncia y 
Medicina Dental del Sueño. Profesora Universidad Alfonso X el Sabio (Madrid). 
Secretaría de SEMDeS 

10:10-10:50 Incidencia y repercusiones en la salud del SAHS 

Dra. Bárbara Fonseca Alonso. Odontóloga y Experta en Trastornos 
Temporomandibulares, Dolor Orofacial y Medicina Oral del Sueño. Universidad 
de Minnesota (EE.UU.) 

10:50-11:20 ¿Cómo podemos detectar un paciente roncador o con apneas del sueño? 

Dra. Rosana Cid Verdejo. Odontóloga y Experta en Trastornos 
Temporomandibulares, Dolor Orofacial . Universidad Complutense de Madrid, 
Madrid 

11:20-11:40  Pausa Café 

11:40-12:20 Tratamiento del ronquido y el SAHS. Los dispositivos de Avance Mandibular 
(DAM)  

Dra. Patricia Fernández San Juan. Odontóloga. Máster en Prótesis USC. Experta 
en Trastornos del Sueño. Clínica Cisne Dental, Madrid 

 

12:20-13:00 Taller Práctico: 

 Descripción de diferentes tipos de dispositivos 

 Medidas con galga de avance 
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