RECOMENDACIONES PARA CONTROL PH DE LA SALIVA EN LA PREVENCION
DE LA CARIES DENTAL

La saliva es un fluido corporal compuesto fundamentalmente por agua (99%) el 1% restante estd constituido
por moléculas organicas e inorganicas, proveniente de las glandulas salivales mayores en el 93% de su
volumen y menores en el 7% restante. La secrecion diaria oscila entre 500 y 700 ml, con un volumen medio
en la boca de 1,1 ml. En reposo, la secrecién oscila entre 0,25 y 0,35 ml/mn. Ante estimulos sensitivos,

\eléctricos 0 mecanicos. el volumen puede llegar hasta 1.5 ml/mn. )
Ph salivar Influencia del Ph en la salud oral
El rango de pH normal de la saliva se
considera 5,6 a 7,9, de acuerdo con el v Tiene la capacidad de neutralizar
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variaciones de acidez.
H4bitos de alimentacién v/ Capacidad tamponadora del
v" El consumo de proteina en la dieta medio al neutralizar el medio

produce un aumento del pH.
v Aconsejar a los pacientes evitar picar
entre horas alimentos ricos en

acido producido tras las comidas
evitando la desmineralizacion

contenido de azucares (bebidas del esmalte dental y la

carbonatas, zZumos, azucares acumulacion de sarro.

simples). v’ La deficiencia o escaso flujo
¥ Sustituir los alimentos de alto salival favorece el deterioro de

contenido en azucares simples por
frutas, verduras y hortalizas.

las estructuras dentarias.

CONTROL DEL PH SALIVAR
Para determinar la capacidad buffer o taponadora de la saliva podemos utilizar (como
método complementario) las tiras reactivas de pH que miden el grado de acidez de la saliva
y nos ayudan comprobar el grado de equilibrio de la boca.
Tiras de pH y como se usan
Al menos una hora antes de la realizacion del test el paciente debe:
v" No comer ni beber, no masticas chicles, no fumar, no cepillarse los dientes y no
utilizar colutorios.
v Para estimular la produccién de saliva dar al paciente a masticas una tableta de
parafina.
v Recoger la saliva en un vaso o similar.
v Con la ayuda de una pipeta colocar la muestra de saliva sobre el campo activo de la
tira reactiva.
v’ Esperar cinco minutos v contrastar con el testigo que vine en los envases.
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