Protesis dentales
removibles __
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CUIDADOS .77
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Las prétesis deben ser retiradas después de cada comida

i era de boca.
para su cepillado fu e -
Utilizar un cepillo especifico de cerdas duras para protesis

dentales, o en su defecto, un cepillo deufias. |
5 Estos cepillos son personales y de uso exclusivo para la

higiene de la prétesis dental..

Sujetar la prétesis c
blanda para que no
caida.

Se debe cepillar Ia
utilizar dentifrico).

on flrmeza, sobre una superficie
haya riesgo de rotura en caso de

protesis con agua y jabén neutro (no

El uso de pastillas antisépticas desinfecta, pero no susgtuye
el cepillado (utilizarlas al menos una vez por semapa). on;g
alternativa a las pastillas, se puede utilizar enjuague

clorhexidina para sumergir la prc’)tesis_durante1 min.
Nunca utilizar lejia (hipoclorito de sodio). -
Dormir sin prétesis, dejandola en un vaso con agua iria.

Los adhesivos ayudan a mejorar el confort y estabilidad en

plOteS t as lecolllelldaco e
el uso de a S. U l“ZalO segun
g

Para la retirada del adhesiv

. o de la prétesis
antes del cepillado, haz un ar P Y mucosas,

rastre suave con una gasa.

Si la prétesis es parcial y hay dientes naturales en la boca,
i i de estos.

no hay que olvidar el cepillado -

Si la prétesis se retiene sobre una estructura fija implantada

en el interior de la boca, esta debe cepillarse de forma

similar a los dientes.

Las. Zzonas sin dientes (mucosas) deben
cepillarse con un cepillo dental suave.

No olvidar, al
~almenos una vez al dia, Ia higi
de la lengua. 7 giene

Comision de Pacientes con
Necesidades Especiales

Dieta y habitos
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Seguir una dieta variada, rica en frutas y verduras,
cuidando el aporte de proteinas y priorizando los
cereales integrales.

Consumir frutas crujientes y vegetales crudos
que ayudan a la reduccion de placa oral.

Consumir  lacteos y queso, alimentos
“protectores” que ayudan a prevenir la caries.

Reducir azicar, zumos y alimentos procesados. Si
se consumen, hacerlo en las comidas principales
permiten un cepillado posterior.

Evitar el café, té o cacao si hay habito de apretar
los dientes.

Hidratacién diaria (beber a pequefios sorbos
continuos o chupar cubitos de hielo), y consultar
al profesional en caso de boca seca (xerostomia)

Usar caramelos o chicles sin azucar y con xilitol,
para el mal sabor de boca en personas con
reflujo y/o vomitos frecuentes.

Identificar los medicamentos con contenido de
azucar y consultar alternativas con el médico.

Eliminar o reducir habitos nocivos como el
consumo de alcohol y cualquier tipo de tabaco.

Acudir a revision al dentista al menos una vez al
afo, y siempre que haya dolor, cambios en la
boca, o alglin tipo de herida o llaga.

Cuidando tufsalud oral

Pacientes con
Esclerosis Multiple



Cepillo dental \\

CARACTERISTICAS
Y CUIDADOS

Todos

compartidos.

los Gtiles de
higiene oral son de uso
personal y no deben ser

El tamanrio del cepillo debe
adaptarse al tamafio de la
boca, priorizando cepillos
de cabezal pequerio.

textura suave o media, nunca duros.

El mango debe facilitar un
agarre firme, incluso cuando
esté mojado.

Los filamentos deben ser redondeados y de

para eliminar los
mantenerlo seco entre usos.

Proteger el cepillo con un
capuchon perforado que
permita el paso de aire, y
guardar el cepillo en
posicion vertical.

Limpiar con agua el cepillo después de su uso

restos de dentifrico, vy

N éy

cambiado cada tres meses o antes si
perdido su forma original.

SIEMPRE hay que cambiar el
cepillo después de haber pasado
por un cuadro infeccioso
respiratorio o digestivo.

El cepillo (o cabezal del eléctrico) debe ser
ha

Cepillado dental

PAUTAS DE 0000
S/
1l

ACTUACION

Hay que cepillarse a
diario, al menos dos
veces, por la mafiana y
por la noche, durante
minimo 2 minutos.

Llevar un orden de
cepillado, que asegure
el cepillado de todos
los dientes y por todas
sus caras.

Mover el cepillo en circulos pequefios y suaves, u
horizontales cortos, con la boca abierta, y cepillar
la parte superior independiente de la parte
inferior.

No todos los cepillos eléctricos son iguales,
requieren un uso especifico dependiendo del
tipo de cepillo. (Sénicos y eléctricos
rotacionales).

La cantidad de
dentifrico a utilizar por
un adulto, es un
tamafio equivalente a
un guisante. Utilizar
dentifricos fluorados al
menos con 1450 ppm.

Si hay sangrado de encias al cepillado, utilizar
dentifricos que tengan en su férmula
clorhexidina en baja concentracidn, o cloruro de
cetilpiridinio (CPC), o fluoruro de estario.

El sangrado nunca debe ser motivo para no
cepillarse.

Los enjuagues complementan la higiene, pero
NO sustituyen nunca al cepillado.

Higiene interdental

v lingual

LO QUE EL CEPILLADO DENTAL NO
CUBRE

e e

Al menos, una vez al dia, hay que realizar la higiene
de los espacios entre los dientes y la lengua.

Se recomienda hacer en el cepillado nocturno y la
higiene interdental, ANTES que el cepillado de los
dientes.

__________________________________________ .
Si los espacios entre dientes, son muy pequefos,
usar los palillos de silicona, o los cepillos
interdentales en calibre de 0,7 diametro.

Si los espacios entre dientes, son moderados o
grandes, requiere ajustar el tamario del cepillo.
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Tanto los sticks como los emiml . «
cepillos interdentales,
deben introducirse de @ mini -
forma suave, y hacer un @ )

. . micro

movimiento controlado de
fuera hacia dentro unas 3- @ T
4 veces.

La lengua acumula mucha placa. Hay
limpiadores especificos para la "
lengua, que se utilizan a modo de
“rascador”, pudiendo limpiar la cara
superior y los bordes. También
podemos hacerlo con un cepillo
dental duro (usar solo para la lengua),
0 con una cuchara.

Algunos cepillos dentales llevan en su reverso puas
de silicona para usarlas en la higiene lingual.

Si hay un predominio de dieta blanda, cepillar con
un cepillo de textura suave el paladar e interior de
mejillas.



