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Queridos vecinos:

Un ano mas, ponemos en marcha la Semana Municipal de la Salud
con el objetivo de poner en valor la importancia de cuidar nuestra
salud y fomentar habitos de vida saludables que nos ayuden a
Vvivir mejor.

En esta XIV edicion, hemos preparado, del 7 al 11 de abril, una
amplia programacion de actividades, talleres, charlas y jornadas
que abordan la salud, tanto fisica como mental, desde distintas
perspectivas para que podamos disfrutar de una vida plena.

La salud es uno de los pilares fundamentales de nuestra vida,
y en Mostoles, apostamos por crear espacios de informacion y
reflexion que nos ayuden a cuidarnos de nosotros mismos y de
nuestros seres queridos.

Os invito a participar
activamente en las ac-
tividades de esta se-
Mmana, porque, sin duda,
cuidarse es una de las
mejores decisiones que
podemos tomar.

jCuidate, te lo mereces! &

Manuel Bautista
Alcalde de Méstoles 2’
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SEMANA DE
LA SALUD

Lunes 7 de abril

Hora: De 10:00h a 12:00h

Lugar: C.C. Villa de Méstoles. Plaza
de la Cultura s/n.
Sala Conferencias, 47 planta

Organiza: Asociacion Parkinson de
Mostoles.

Entrada libre hasta completar
aforo

Hora: De 1:00h a 12:00h

Lugar: Sede de AMDEA. C/ Rio
Bidasoa n® 7

Organiza: Asociacion Mostolena de
Espondilitis y Artritis. AMDEA

Requiere inscripcion

Hora: De 1:30h a 12:30h

4

Programa de
actividades

del 7 al 11 de abril
de 2025

Lugar: C.C. Villa de Mostoles. Plaza
de la Cultura s/n. Sala Polivalente 2,
2% planta

Organiza: Fundacion AMAS

Requiere inscripcion

Fechas: Del 7 al 1l de abril manana
y tarde

Requiere inscripcion, para pedir
informacion de los horarios y
apuntarse, llamar por teléfono:

916 134 790 / 663 746 626

Lugar: Sede de la asociacion. C/
Azorin, 3

Organiza: Asociacion de
Fibromialgia y Sindrome de Fatiga
Cronica de Mostoles. AFINSYFACRO



Hora: De 17:30h a 20:00h

Lugar: C.C. Villa de Mostoles. Plaza
de la Cultura s/n.

Sala Conferencias, 4° planta

Organiza: Asociacion de Diabéticos
de Mostoles. ADM

Entrada libre hasta completar
aforo



Martes 8 de abril

Hora: De 1:00h a 13:00h

Lugar: C.C Vila de Mdstoles. Plaza
de la Cultura s/n

Sala Conferencias, 42 planta

Organiza: Asociacion para
Promover y Proteger la calidad de
vida de las personas con Trastorno
del Espectro Autista. ProTGD

Entrada libre hasta completar
aforo

Hora: De 1:00h a 12:30h

Lugar: C.C Villa de Méstoles. Plaza
de la Cultura s/n

Sala Polivalente 3, 32 Planta

Organiza: Asociacion Trastorno
Déficit de Atencion e
Hiperactividad. Tdah+Méstoles

Entrada libre hasta completar
aforo

Hora: De 1:30h a 13:00h

Lugar: Junta de Distrito 3, Sur-
Este. C/ Libertad, 34 post

Salén de Plenos

Organiza: Plan de Adicciones de
Mostoles (PAM)

Participa: APAM, Centro de
Tratamiento de Adicciones de
Méstoles (CTA- Punto Omega) y
Servicio de Prevencion y Atencion
Temprana para Adicciones con

y sin Sustancia (SPANT - Punto
Omega)

Entrada libre hasta completar
aforo

Hora: De 1:00h a 13:00h

Lugar: Concejalia de Juventud,
Familia, Igualdad y Cooperacion.
C/ Ricardo Medem, 27

Salon de Actos
Organiza: Centro de Dia y
Residencia de Mostoles. INTRESS

Entrada libre hasta completar
aforo



Hora: De 15:30h a 17:00h

Lugar: Centro de Salud “La
Princesa” C/Severo Ochoa, 4

Sala Polivalente

Organiza: Centro de Salud “La
Princesa”. Atencion Primaria
del Servicio Madrileno de Salud.
SERMAS

Requiere inscripcion en el CS. “La
Princesa”

Hora: De 17:30h a 19:30h

Lugar: CEIP Severo Ochoa.
C/ Violeta, 7

Se realiza en el patio y gimnasio del
colegio

Organiza: Asociacion para
Promover y Proteger la calidad de
vida de las personas con Trastorno
del Espectro Autista. ProTGD

Requiere inscripcion en el correo
asociacion@protgd.org

Hora: De 18:00h a 19:00h

Lugar: Hospital Universitario de
Méstoles. C/ Dr. Luis Montes, s/n

Gimnasio del Hospital
Organiza: Hospital Universitario de
Mostoles

Requiere inscripcion

Hora: De 18:00h a 19:00h

Lugar: Concejalia de Juventud,
Familia, Igualdad y Cooperacion.
C/ Ricardo Medem, 27

Salon de Actos

Organiza: Asociacion para la
Integracion Social de las personas
sordas de Moéstoles. JULUMACA

Hora: De 19:00h a 21:00h

Lugar: Sede de APAM. C/ Avila, esq.
C/ Baleares, s/n (piso piloto)

Organiza: Asociacion para la
Prevencion del Alcoholismo. APAM

Entrada libre hasta completar
aforo 7



Miércoles 9 de abril

Hora: De 09:30h a 10:30h

Lugar: C.C Vila de Mdstoles. Plaza
de la Cultura s/n

Sala Conferencias, 42 planta

Organiza: Colegio Profesional de
Higienistas Dentales de Madrid

Entrada libre hasta completar
aforo

Hora: De 1:00h a 12:00h

Lugar: C.C Villa de Méstoles. Plaza
de la Cultura s/n

Sala Conferencias, 42 planta

Organiza: Asociacion de Familiares
de Enfermos de Alzheimer.
AFAMSO

Entrada libre hasta completar
aforo

Hora: De 1:00h a 12:00h

Lugar: Sede de AMDEA. C/ Rio
Bidasoa, n°7
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Organiza: Asociacion Mostolena de
Espondilitis y Artritis. AMDEA

Requiere inscripcion

Hora: De 12:30h a 13:30h

Lugar: C.C Vila de Mostoles. Plaza
de la Cultura s/n

Sala Conferencias, 4? planta
Organiza: Farmacias de Mostoles

Entrada libre hasta completar
aforo

Hora: De 12:00h a 13:30h

Lugar: Centro de Salud “La
Princesa”. C/ Severo Ochoa, 4

Sala Polivalente

Organiza: Centro de Salud “La
Princesa”. Atencién Primaria
del Servicio Madrileno de Salud.
SERMAS

Requiere inscripcion en el CS “La
Princesa”



Hora: De 16:00h a 17:30h

Lugar: C.C Vila de Moéstoles. Plaza
de la Cultura s/n

Sala Polivalente 3, 3% planta

Organiza: Asociacion de

Discapacitados Fisicos de Mostoles.

ADISFIM

Requiere inscripcion

Hora: De 16:00h a 18:00h

Lugar: Hospital Universitario Rey
Juan Carlos. C/ Gladiolo s/n

Salon de actos
Organiza: Hospital Universitario Rey
Juan Carlos

Entrada libre hasta completar
aforo

Hora: De 17:00h a 18:30h

Lugar: C.C Villa de Méstoles. Plaza
de la Cultura s/n

Sala Polivalente 2, 22 planta
Organiza: Asociacion Mostolena de
Esclerosis Mltiple. AMDEM

Requiere inscripcion

Hora: De 17:00h a 19:00h

Lugar: C.C Villa de Mostoles. Plaza
de la Cultura s/n

Sala de Conferencias, 4 planta
Organiza: Asociacion Parkinson de
Mostoles

Entrada libre hasta completar
aforo

Hora: De 18:00h a 19:30h

Lugar: Concejalia de Juventud,
Familia, Igualdad y Cooperacién. C/
Ricardo Medem, 27

Salén de Actos

Organiza: Centro de Tratamiento
de Adicciones de Mostoles. (CTA)
Asociacion Punto Omega

Entrada libre hasta completar
aforo




Jueves 10 de abril

Hora: De 10:00h a 1:00h

Lugar: C.C Villa de Méstoles. Plaza
de la Cultura s/n

Sala Conferencias, 42 planta

Organiza: Asociacion de Usuarios
de Salud Mental de Méstoles.
AUSMEM

Entrada libre hasta completar
aforo

Hora: De 1:00h a 13:00h
Lugar: Plaza del Pradilo

Organiza: Cruz Roja Espanola

Hora: De 12:00h a 13:30h

Lugar: Centro Socio Cultural
Norte-Universidad. Av. Alcalde de
Mostoles, 34

Salon de Actos

Organiza: Hospital Universitario Rey
Juan Carlos

Requiere inscripcion

Py,
8%
Hora: De 1:00h a 12:00h

Lugar: C.C Villa de Mostoles. Plaza
de la Cultura s/n

Sala Polivalente 3, 32 planta

Organiza: Asociacion para la
Integracion Social de las personas
sordas de Mostoles. JULUMACA

|§%
Hora: De 1:00h a 12:00h 4

Lugar: C.C Villa de Méstoles. Plaza
de la Cultura s/n

Zona de entrada

Organiza: Asociacion para la
Integracion Social de las personas
sordas de Moéstoles. JULUMACA




Hora: De 12:00h a 13:30h

Lugar: C.C Vila de Moéstoles. Plaza
de la Cultura s/n

Sala de Conferencias, 42 planta
Organiza: Centro de Rehabilitacion
de Salud Mental. Grupo EXTER

Entrada libre hasta completar
aforo

Hora: De 12:00h a 13:30h

Lugar: Centro de Salud “La
Princesa” C/ Severo Ochoa, 4

Sala Polivalente

Organiza: Centro de Salud “La
Princesa”. Atencion Primaria
del Servicio Madrileno de Salud.
SERMAS

Requiere inscripcion en el CS. “La
Princesa”

Hora: De 16:00h a 17:00h

Lugar: Hospital Universitario Rey
Juan Carlos. C/ Gladiolo s/n

Salén de Actos

Organiza: Hospital Universitario Rey
Juan Carlos

Entrada libre hasta completar
aforo

Hora: De 17:30h a 20:00h

Lugar: C.C Vila de Mostoles. Plaza
de la Cultura s/n

Sala de Conferencias, 47 planta

Organiza: Asociacion de Diabéticos
de Mostoles. ADM

Entrada libre hasta completar
aforo

Hora: De 18:00h a 19:00h

Lugar: Hospital Universitario de
Méstoles. C/ Dr. Luis Montes s/n

Gimnasio del Hospital

Organiza: Hospital Universitario de
Mostoles

Requiere inscripcion

N



Viernes 11 de abril

Hora: De 09:30h a 1:00h

Lugar: C.C Vila de Mdstoles. Plaza
de la Cultura s/n

Sala Conferencias, 42 planta

Organiza: Escuela Municipal de
Salud. Concejalia de Deportes y
Sanidad

Ayuntamiento de Mostoles

Requiere inscripcion

Hora: De 10:00h a 13:00h
Lugar: Parque Nelson Mandela

Organiza: Centro de Salud Felipe
Il. Atencjén Primaria del Servicio
Madrileno de Salud. SERMAS

Requiere inscripcion en el CS.
“Felipe II” Av. Felipe I, n° 10

Hora: De 1:30h a 13:00h

Lugar: C.C Villa de Mostoles. Plaza
de la Cultura s/n
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Sala de Conferencias, 47 planta

Organiza: Asociacion Cultural de
personas sordas de Mostoles

Entrada libre hasta completar
aforo

Hora: De 12:00h a 13:00h

Lugar: Sede de la Asociacion
Espanola contra el Cancer en
Mostoles. C/ San Marcial, 1

Organiza: Asociacion Espanola
contra el Cancer en Mostoles.
AECC en Méstoles

Requiere inscripcion a través del

correo espaciomadridsuroeste@
contraelcancer.es

Fecha limite para apuntarse 4 de
abril

Hora: De 12:00h a 13:00h

Lugar: C.C Villa de Méstoles. Plaza
de la Cultura s/n

Sala Polivalente 2, 27 planta

Organiza: Asociacion de
Discapacitados Fisicos de Mostoles.
ADISFIM

Requiere inscripcion
o
[ ]
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Hora: De 12:00h a 13:15h

Lugar: C.C Vila de Mdstoles. Plaza
de la Cultura s/n

Sala Polivalente 3, 37 planta

Organiza: Fundacion Clinica
Universitaria Universidad Rey Juan
Carlos

Requiere inscripcion

Hora: De 17:00h a 18:30h

Lugar: C.C Vila de Mdstoles. Plaza
de la Cultura s/n

Sala de Conferencias, 4? planta

Organiza: Asociacion Solidaridad
con nuestros ninos. ASCNN

Requiere inscripcion

Hora: Por determinar

Lugar: Centro de Salud
“Presentacion Sabio” C/ Alonso
Cano, 8

Organiza: Centro de Salud
Presentacion Sabio. Atencion
Primaria del Servicio Madrileno de
Salud. SERMAS

Requiere inscripcion, para
informarse de las fechas y
horarios, preguntar en el CS.
“Presentacion Sabio”




CHARLA-TALLER “SONRISAS
SALUDABLES”

Cursos: 3° Educacion Infantil y 1° de
Primaria

Organiza: Colegio Profesional de
Higienistas Dentales de Madrid

TALLER “SALUD SIN TRAMPAS:
DESENMASCARANDO LAS FAKE
NEWS EN LA RED”

Cursos: 3° ES.O

Organiza: Servicio de Prevencion
y Atencion Temprana para
Adicciones con y sin Sustancias
(SPANT - Punto Omega)

LENGUA DE SIGNOS”

Cursos: Desde 2° Ciclo de Infantil
hasta Secundaria

CHARLA “ACERCATE A LA @
|

Organiza: Asociacion para la
Integracion Social de las personas
sordas de Mostoles

CHARLA SONIDO ALTO HOY,
SILENCIO MANANA ;PREVIENE!

Cursos: ES.Oy FP @
Organiza: Asociacion para la -
Integracion Social de las personas
sordas de Mostoles. JULUMACA

14

TALLER “DEPORTE ADAPTADO
GOALBALL Y FUTBOL 5”

Cursos: 3°y 4° de ES.O
Organiza: Organizacion Nacional de
Ciegos Espanoles. ONCE

TALLER “ACCION - REACCION -
CONSECUENCIA”

Cursos: De 1° a 4° de Primaria
Organiza: Asociacion
TDAH-+Mostoles

TALLER “EL CONTROL DE LA
ANSIEDAD”

Cursos: Desde 1° a 4° de ES.O

Organiza: Asociacion

TDAH-+Mostoles
o
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Inscripciones

Para aquellas actividades que
requieren inscripcion, salvo que
se especifique que es en la en-
tidad que la desarrolla, se reali-
zaran en:

Lugar: Centro de Mayores Juan
XXIll. C/ Juan XXIll, n°6, planta baja

Fechas: Del 31 de marzo al 3 de abril
de 2025

Horario: De 9:30h a 1:30h

Las actividades accesibles para
personas con discapacidad
audiitiva, llevan el simbolo

Todas las actividades son gratuitas
y con aforo limitado

15



Organiza la Escuela Municipal de Salud del Ayuntamiento de
Mostoles y las siguientes entidades socio-sanitarias

Asociacion Cultural de
Personas Sordas de
Mostoles

Av. del Dos de Mayo, 83
28934 Mostoles

690 03 49 24

acpsmostoles@gmail.com

C/ Juan XXIl, 6 (Centro

916 64 26 91/ 636 7179 6l

Asociacion de Diabéticos de Mayores Juan XXII, adm@admostoles.com

de Mostoles. ADM Despacho 16) diabetesmostoles@gmail.com
28938 Mostoles admostoles.com

Asociacion de " . 916 47 60 28

Discapacitados Fisicos de gégl‘é%eﬁggtz:’egls adisfim@adisfim.es

Méstoles. ADISFIM adisfim.es

Asociacion de Familiares
de Enfermos de Alzheimer.
AFAMSO

C/ Azorin, 32-34
28935 Mostoles

916 14 07 07 / 67319 72 96
afamostoles@hotmail.com
afamso.com

Fundacion AMAS SOCIAL

Av. los Sauces, 61
28935 Mostoles

916 47 90 70
fundacionamas@fundacion-amas.
org

fundacion-amas.org

91/646 96 25 COFOIL Regordoﬁo
91/647 84 08 COFOIL Parque
Coimbra

Asociacion de Fibromialgia

916 13 47 90 / 663 74 66 26

y Sindrome de Fatiga C/ Azorin, 3 Finsif @hotmail
Cronica de Mostoles. 28935 Mostoles a ﬁnS' ?Cro otmat.com
AFINSYFACRO anneyracroes
Asociacion de Usuarios ] 916 14 78 47

de Salud Mental Moéstoles. gégAng? w;; Sg)}:ﬁ ausmem32@gmail.com
AUSMEM saludmentalmostoles.es

Asociacion Espanola
Contra el Cancer. AECC

C/ San Marcial, 1
28931 Mostoles

918 38 09 24 / 900 10 00 36
espaciomadridsuroeste@aecc.es
aecc.es

Asociacion Mostolena de C/ Rubens, 6 posterior 916 64 38 80
Esclerosis Muiltiple. AMDEM | 28933 Moéstoles asociacion@amdem.org
Asociacion Mostolena Lo 615 8513 12

de Espondilitis y Artritis. géggi El?/ll(éas?gﬁeg info@amdea.es
AMDEA amdea.com

Asociacion para la
Integracion Social de
las personas sordas de
Mostoles. JULUMACA

C/ Soria, 7 posterior
28934 Mostoles

916 17 24 50 / 674 69 15 8l
asociacion_julumaca@hotmail.
com




Asociacion para
la Prevencion del
Alcoholismo. APAM

C/ Avila esq. C/ Baleares
(piso piloto)
28937 Mostoles

654 68 80 37 / 638 82 72 25

apammostoles@hotmail.com

Asociacion para Promover
y Proteger la calidad de

C/ Moraleja de Enmedio
s/n (dentro del Centro de

910 14 57 21/ 665 66 6142 /
667 74 73 46

vida de las personas con formacion de Mostoles asociacion@protgd.org

Trastorno del Espectro Desarrollo) protgd.org

Autista. ProTGD 28938 Redes sociales: @PROTGD

Asociacion Parkinson C/ Azorin, 32-34 9I6 14°49.08 )

Méstoles 28935 Mostoles parkmostoles@telefonica.net
parkinsonmostoles.org

SPANT (Servicio de

Prevencion y Atencion C/E 20 016 13 23 36

Temprana a Adicciones
con y sin Sustancia)
Asociacion Punto Omega

28938 Mostoles

puntomega@puntomega.es

Asociacion Solidaridad con
Nuestros Ninos

Av. del Dos de Mayo, 40
posterior
28938 Mostoles

657 84 8143
ascnn202i@gmail.com

Asociacion Trastorno
Déficit de Atencion

e Hiperactividad.
TDAH+Mostoles

618 98 58 25

tdahmasmostoles@gmail.com

Centro de Tratamiento
de Adicciones CTA de
Mostoles (Asociacion
Punto Omega) Centro
de Servicio Publico de
SERMAS

Plaza Villafontana s/n
28937 Mostoles

917 99 69 28
caidmostoles@salud.madrid.org

Centro de Dia y Residencia
de Mostoles. Intress

C/ Bécquer, 2 posterior
28932 Mostoles

916 131013 / 918 1144 75
Centro: cdmostoles@intress.org
Residencia: res.mostoles@intress.
org

intress.org

Centro de Rehabilitacion
de Salud Mental de
Mostoles: CRPS, CRL y
EASC. Grupo EXTER

C/ Juan de Juanes, 2
posterior
28933 Mostoles

916 64 38 75/ 916 14 55 19
mpatier@grupoexter.com

CRL:
crimostoles@grupoexter.com
CRPS:
crpsmostoles@grupoexter.com
EASC
eascmostoles@grupoexter.com

Cruz Roja Espanola

Av. Carlos V, 5
28936 Mostoles

913 30 88 35

itziar.carretero@cruzroja.es

Organizacion Nacional de
Ciegos Espanoles. ONCE

Travesia Ricardo Medem,
1 bis
28936 Mostoles

916 17 50 33 / 916 17 5115
agmostolesdtmadrid@once.es
once.es




Escuela Municipal de Salud. Concejalia de Deportes
y Sanidad. Ayuntamiento de Mostoles

C/ Juan XXIll, 6. Centro de Mayores Juan XXIli
28938 Mostoles
916 64 76 22 / 916 64 76 16

escuelasalud@mostoles.es
www.mostoles.es/mostoles/cm/EspacioSaludable
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