SOLICITADA
ACREDITACION

CURSO PRESENCIAL

ITOP

;COMO CUIDAR TU BOCA
SANA SIN AGRESIONES?

Patrocinado por:

CURAPROX JKimr;



Dirigido a:

Téchnicos superiores en higiene bucodental o habilitados

recha e ncio: [

16 de septiembre 2023

hoari: R

De 9:00h a 14:00h

Lugar de Celebracién: I

Aula del Colegio Profesional de Higienistas Dentales de la Comunidad de
Madrid.

Paseo de la Castellana, 143-1° C. Edificio Cuzco |. Metro Cuzco- BUS
5-11-27-40-147 (Zona de aparcamiento regulado max. 4 h. se
recomienda transporte publico, parking de pago junto al metro Cuzco)

Objetivos: ]

Instruir y motivar en una estrategia de higiene oral individual eficaz,
aceptable y segura.

1- Conocer las limitaciones de los agentes preventivos mas utilizados
en la higiene oral diaria.



2.- Establecer pautas que permitan elegir con seguridad y criterio
entre los diferentes instrumentos disponibles en el mercado para
uha higiene oral personal

3.- Describir las téchicas mas adecuadas para utilizar los instru-
mentos seleccionados de forma eficaz y no traumatica.

Programa: ]

9:00-9:30 Andlisis de las causas del fracaso de los métodos de hi-
giene oral: técnicas correctas e incorrectas.

9:30-11:00 Criterios para escoger los instrumentos mas adecuados
para la higiene oral individual.

11:00-11:30 Descanso-Shacks

11:30-13:00 Sesion practica: T2T (Touch2Teach)

Demostraciéon prdactica de una técnica de higiene oral no agresiva
con dientes y encias.

13:00-14:00 Descripcidn de productos de profilaxis - Taller de de-
bate y preguntas.

NOTA: Para la parte practica los asistentes requeriran de un set de
higiene oral provisto con los instrumentos adecuados para cumplir
con los objetivos del curso y que seran facilitados por el patroci-
hador del curso. Esto es:

cepillo manual Ultra suave CS 5460, Cepillo CS 1006, cepillos inter-
dentales prime CPS 06, 07, 08, 09, 011, seda dental DF 834, sonda
AP y diagrama IAC de Curaprox.

Ponerte: ]

Dra. Isabel Martinez Lizan

- Licenciada y Doctora en Odontologia por la
Universidad de Barcelona (PhD).

- Profesora de Odontontologia Preventiva y
Comunitaria de la Universidad de Barcelona.

- Master en Salud Publica Oral por la Universi-
dad de Pais Vasco (MSc).

- Jefa de Servicio de Odontologia Preventiva
en el Hospital Odontolégico de la Universi-
dad de Barcelona (HOUB).

Dra. Beatriz Turégano Alarcén

- Licenciada en Odontologia por la Universi-
dad Europea de Madrid.

- Master en Periodoncia Avanzada. Universi-
dad Rey Juan Carlos.

- Experto en Estética Dental por el Centro Eu-
ropeo de Ortodoncia.

- Especialista en Medicina Oral por la Univer-
sidad Complutense de Madrid.




Pecio ]

Colegiados*: 15€ No colegiados: 30€

(*) COLEGIADOS DE LOS COLEGIOS DE HIGIENISTAS DENTALES DE MADRID, EX-
TREMADURA, CASTILLA LA MANCHA, GALICIA'Y VALENCIA. )
(*) ASOCIADOS DE ASOCIACION PROF. DE HIGIENISTAS DENTALES DE ARAGON,
ASOCIACION MURCIANA DE HIGIENISTAS BUCODENTALES y AHIADEC.

forma cepago: [

Mediante tarjeta de crédito en la web del Colegio:
www.colegiohigienistasmadrid.org
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+ Informacion:
Colegio Profesional de Higienistas Dentales de Madrid. Paseo de la Castellana, 143-1° C.
Edificio Cuzco I - 28046 Madrid Tel. 91 350 08 35 www.colegiohigienistasmadrid.org
formacion@colegiohigienistasmadrid.org




