
CURSO E-LEARNING DE
ACTUALIZACIÓN DE SELLADORES
DE FOSAS Y FISURAS. 4ª EDICIÓN

SOLICITADA ACREDITACIÓN

e-LEARNING

+ INFORMACIÓN:
COLEGIO PROFESIONAL DE HIGIENISTAS DENTALES DE MADRID
Paseo de la Castellana 143, 1º C. Edificio Cuzco I
28046 Madrid

TELÉFONO: 91 350 08 35
WEB: www.colegiohigienistasmadrid.org
E-MAIL: formacion@colegiohigienistasmasdrid.org

Dirigido a:
Técnicos superiores en higiene bucodental o
habilitados, y estudiantes de TSHBD.

Fecha/s:
Del 26 de enero al 16 de marzo de
2026

Horario:
Formación online (10 horas)

Plazas:
120

Lugar de celebración:
Plataforma e-Learning del Colegio
Profesional de Higienistas Dentales de
Madrid: https://escueladehigiene.com

El día de inicio del curso el alumno recibirá
un correo electrónico con los datos de
acceso e instrucciones.

Mediante tarjeta de crédito en la web del
Colegio

Forma de pago:

COLEGIADOS* y PRECOLEGIADOS: 

*Colegiados de Colegios de HD de Madrid, Extremadura,
Castilla la Mancha, Galicia, Valencia, Aragón y Cataluña. 

PRECIOS

NO COLEGIADOS: 

12.-€

45.-€

OBJETIVOS

General:
Actualizar los conocimientos sobre la medida preventiva
de los selladores de fosas y fisuras con técnica no invasiva
dentro del marco de la promoción y prevención de la
salud oral.

Específicos:
Conocer el papel de los selladores de fosas y fisuras en
la prevención de la caries dental.
Conocer el papel del higienista dental en la medida
preventiva de los selladores de fosas y fisuras.
Conocer la morfología oclusal para la correcta
colocación de los selladores de fosas y fisuras.
Conocer y actualizar los diferentes tipos y materiales de
selladores de fosas y fisuras,
Conocer y actualizar los protocolos para selladores de
fosas y fisuras.
Conocer las tendencias actuales en la colocación de
selladores.
Actualizar conocimientos en la colocación de
selladores de fosas y fisuras en hipomineralización
incisivo molar (MIH).



+ INFORMACIÓN:
COLEGIO PROFESIONAL DE HIGIENISTAS DENTALES DE MADRID
Paseo de la Castellana 143, 1º C. Edificio Cuzco I
28046 Madrid

TELÉFONO: 91 350 08 35
WEB: www.colegiohigienistasmadrid.org
E-MAIL: formacion@colegiohigienistasmasdrid.org

PROGRAMA

1. Caries
Definición.
Problema de salud pública.

2. Promoción de las Salud.
¿Qué es? Papel del higienista dental.

3. Educación y Prevención en salud oral.
Niveles de prevención
Factores de riesgo y factores de protección.

EQUIPO DOCENTE

4. Selladores de fosas y fisuras.  
Morfología. Conocer la anatomía de los molares.
Clasificación de la morfología de las fisuras.
Indicaciones/contraindicaciones.
Tipo de selladores.
Técnica de colocación.

5. Otras técnicas para la colocación de selladores.

6. Tendencias actuales

7. Selladores de fosas-fisuras y MIH

Dª Leonor Martín-Pero Muñoz 
Técnico especialista en Higiene Bucodental

e-LEARNING

Técnico Especialista en Anatomía Patológica.
Diplomada en Trabajo Social.
Tutor/docente de alumnos de prácticas de TSHBD.
Tutor-Colaborador de Prácticas Clínicas en Atención Primaria con los Estudiantes de 2º
curso de enfermería. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid.
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