
  

 
 
                                               

ObjeƟvos Generales: 
 
Proporcionar conocimientos sobre el blanqueamiento dental 
externo: 
 
 Actualizar los conocimientos sobre el blanqueamiento dental.
 Conocer los materiales de blanqueamiento, su manejo y 

conservación 
 
 

OBJETIVOS 

BLANQUEAMIENTO DENTAL.  
CÓMO PERSONALIZAR LOS CASOS PARA 
OBTENER BUENOS RESULTADOS. PAPEL 
DEL HIGIENISTA DENTAL. 3ª ED. 

PRESENCIAL 
Patrocinado por: 

SOLICITADA ACREDITACIÓN 

PROGRAMA 

Objetivos Específicos: 
 
 Adquirir conocimientos suficientes para poder realizar 

blanqueamientos de forma correcta con seguridad, cuidando 
los pequeños detalles. El propósito final es personalizar cada 
caso para obtener el mejor resultado. 

 Saber identificar cuándo está indicado un blanqueamiento y 
los casos en los que no.  

 Conocer la química del blanqueamiento y composición de los 
productos blanqueadores. 

 Reconocer los diferentes tipos de tinción o discromías. 
 Identificar alimentos y fármacos que tiñen los dientes. 
 Aprender a realizar férulas correctamente.  
 Conocer los efectos secundarios del blanqueamiento. 
 

 Química del blanqueamiento 
 Alimentos y fármacos que manchan los dientes 
 Fluorosis 
 Hipomineralización 
 Otros casos 
 Tinciones por tetraciclinas 
 Casos especiales 
 Cuando no está indicado un blanqueamiento 
 Cómo se realiza un blanqueamiento 
 Aplicación nocturna del gel blanqueador 
 Efectos secundarios del blanqueamiento 
 Cómo tratar la sensibilidad 
 
Descanso: 11.30h (Desayuno incluido) 
 
 Examen 
 
 

TELÉFONO: 91 350 08 35 
WEB: www.colegiohigienistasmadrid.org 
E-MAIL: formacion@colegiohigienistasmasdrid.org 

+ INFORMACIÓN: 
COLEGIO PROFESIONAL DE HIGIENISTAS DENTALES DE MADRID 
Paseo de la Castellana 143, 1º C. Edificio Cuzco I 
28046 Madrid 



 

PRECIOS 

TELÉFONO: 91 350 08 35 
WEB: www.colegiohigienistasmadrid.org 
E-MAIL: formacion@colegiohigienistasmasdrid.org 

+ INFORMACIÓN: 
COLEGIO PROFESIONAL DE HIGIENISTAS DENTALES DE MADRID 
Paseo de la Castellana 143, 1º C. Edificio Cuzco I 
28046 Madrid 

Dirigido a: 
Técnicos superiores en higiene bucodental o 
habilitados. 

Fecha/s: 
18 de abril de 2026 
 
HORARIO: 
De 9:00h a 14:00h  
(Descanso: 11:30h – Desayuno incluido)  

Plazas: 
45 

Forma de pago: 
Mediante tarjeta de crédito en la web del Colegio 
 

Lugar de celebración: 
Aula del Colegio Profesional de Higienistas Dentales de 
la Comunidad de Madrid. 
 
Paseo de la Castellana, 143-1º C. Edificio Cuzco I. Metro 
Cuzco- BUS 5-11-27-40-147 (Zona de aparcamiento 
regulado máx. 4 h. Se recomienda transporte público, 
parking de pago junto al metro Cuzco). 

COLEGIADOS*: 10.-€ 
PRECOLEGIADOS: Gratuito 
NO COLEGIADOS: 35.-€ 
 
*Colegiados de Colegios de HD de Madrid, Extremadura,
Castilla la Mancha, Galicia, Valencia, Aragón y Cataluña.  
 

PONENTES 

Dory Sánchez 
 
 Higienista Dental 
 Experta en blanqueamientos desde 1989, ha blanqueado miles de sonrisas y dictado más 

de 100 cursos por todo el país dirigidos a profesionales del sector (Higienista Dental). 
 Coautora del capítulo de blanqueamiento del libro Estética Dental, 200 casos prácticos 

comentados del Dr. Augusto Morillo. 
 Ponente en congresos nacionales e internacionales. 

Patrocinado por: 
BLANQUEAMIENTO DENTAL.  
CÓMO PERSONALIZAR LOS CASOS PARA 
OBTENER BUENOS RESULTADOS. PAPEL 
DEL HIGIENISTA DENTAL. 3ª ED. 


